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No refrigeration
required.

'Calcium contributes to
the normal function of
digestive enzymes

2Vitamin C contributes
to the normal function
of the immune system

ACTUAL SIZE

Manufactured in the UK for
General Nutrition Centres, Inc.
GNC Live Well, Unit F3,
Nutgrove Office Park,
Rathfarnham, Dublin 14,
Ireland

For Batch No. and
Best Before, See Base

GNC

Microbio
COMPLEX

FOOD SUPPLEMENT
WITH VITAMIN C, CALCIUM
AND FRUCTOOLIGOSACCHARIDES

*Scientifically researched
LAB4 strains ,
*Digestive! & immune? support:

*Suitable for a vegan diet

Guaranteed
Quantity.
Microbio Complex
Daily Need has
been tested to
ensure all 50
billion cultures
are live when the
used by the best
before end date.

RAN r
& S
o (o)

CODE 881117 BUG
DIRECTIONS: As a food supplement, take one capsule daily with food.
Per 1 Capsule / Pour 1 gélule / Fiir 1 Kapsel %RI/AR
Por 1 Capsula / Per 1 capsula RM/IR/AR
Vitamin C / Vitamine C / Vitamina C 20mg 25%

Calcium / Calcio

LAB4 Acidophilus & Bifidus Complex / R,

Mélange complexe de ferments lactiques LAB4/ 50 Billion Live

Mezcla compleja de bacterias lacticas LAB4 / Cultures /50 milliards

Miscela compressa di fermenti lattici LAB4 / ~ de cultures vivantes /

Complesso Acidophilus e Bifidus LAB4 50 Mlll(lle;trden I?ggnd% *
Lactobacillus acidophilus CUL60 millones da Cufturas
Lactobacillus acidophifus CUL21 vivas /50 miliardi
Bifidobacterium animalis subsp. factis CUL34 di culture vive
Bifidobacterium bifidum CUL20

Fructooligosaccharides (FOS) / Fructo-oligosaccharide (FOS) /
Fructo-oligosacaridos (FOS) / Frutto-oligosaccardi (FOS) 200mg *

120mg 15%

RI=Reference Intake / AR= Apport de référence / RM=Referenzmenge / IR= Ingesta de referencia / AR=
Assunzioni di Riferimento  * No Established Rl / Aucun AR établi / Keine festgesetzte Referenzmenge /

IR no establecida / AR non stabilite

INGREDIENTS: Calcium Carbonate, Fructooligosaccharides, LAB4 Acidophilus &
Bifidus Complex (Lactobacilius acidophilus CUL60, L idophifus CUL21,
Bifidobacterium animalis subsp. factis CUL34, Bifidobacterium bifidum CUL20),
Vegetarian Capsule Shell (Hydroxypropyl Methylcellulose), Bulking Agent
(Microcrystalline Cellulose), Ascorbic Acid, Corn Starch, Anti-Caking Agents (Silicon
Dioxide, Magnesium Stearate). / INGREDIENTS: Carbonate de calcium, fructo-
oligosaccharides, mélange complexe de ferments lactiques LAB4 (Lactobacitius
acidophilus CUL60, Lac ilus acidophil
Jactis CUL34, Bifidobacterium bifidum CUL20), agent de charge (cellulose
microcristalline), gelule végétale (agent d'enrobage: hydroxypropylméthylcellulose),
acide ascorbique, amidon de mais, agents anti-agglomérants (dioxyde de silicium,
sels de magnésium d'acides gras). / ZUTATEN: Calciumcarbonat, Fructo-oligosac-
charide, LAB4 Acidophilus & Bifidus Complex (Lactobacilius acidophifus CUL60,
Lactobacillus acit ilus CUL21, Bifit jum animais subsp. factis CUL34,
Bifidobacterium bifidum CUL20), Fiillstoff (mikrokristalline Cellulose), Vegetarische
Kapselhiille (Hydroxypropylmethylcellulose), Ascorbinséure, Maisstérke, Trennmittel
(Siliciumdioxid, Magnesiumsalze der Speisefettséuren). / INGREDIENTES: Carbonato
de calcio, fructo-oligosacaridos, LAB4 Mezcia compleja de bacterias lacticas
(Lactobacil CUL60, Lactobacith idophijus CUL21, Bifidobacterium
animalis subsp. factis CUL34, Bifidobacterium bifidum CUL20), agente de carga
(celulosa microcristalina), capsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulosa), acido
ascorbico, almidon de maiz, agentes antiaglomerantes (dioxido de silicio, sales
magnésicas de 4cidos grasos). / INGREDIENTI: Carbonato di calcio, Fructo-oligosac-
caridi, miscela complessa di fermenti lattici LAB4 (Lactobacilius acidophifus CUL60,
Lactobacillus acidophifus CUL21, Bifidobacterium animalis subsp. factis CUL34,
Bifidobacterium bifidum CUL20), agente di carica (cellulosa microcristallina), capsule
vegetale (agent di rivestimento: idrossipropilmetilcelluslosa), acido ascorbico, amido
di mais, agenti antiagglomeranti (biossido di silicio, sali di magnesio degli acidi
grassi).

CUL21, Bifi ium animalis subsp.

1E / Food supplements should not be used as a substitute for a varied and
balanced diet and a healthy lifestyle. Do not exceed recommended daily intake.
Before taking this product, please consult your doctor or pharmacist if you are
taking any medication or are pregnant, breastfeeding or trying to become pregnant.
Keep out of reach of children. Store in a cool, dry place.

FR / COMPLEMENT ALIMENTAIRE AVEC VITAMINE C, CALCIUM ET
FRUCTO-OLIGOSACCHARIDE / 30 GELULES / NET WT 31.2G / MODE D’EMPLOI:
Comme complément alimentaire, prendre une gélule par jour au moment des repas.

Un complément alimentaire ne doit pas se substituer a une alimentation variée et
équilibrée et a un mode de vie sain. Ne pas dépasser la dose journaliere
recommandée. Avant de prendre ce produit, veuillez consulter votre médecin ou
votre pharmacien si vous prenez des médicaments, si vous étes enceinte ou
essayez de le devenir, ou si vous allaitez. Tenir hors de la portée des jeunes enfants.
A conserver dans un endroit frais et sec.

Numéro de lot et & consommer de préférence avant le: voir base.

DE / NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL MIT VITAMIN C, CALCIUM UND
FRUCTO-OLIGOSACCHARIDE / 30 KAPSELN / NET WT 31.2G /
VERZEHREMPFEHLUNG: Als Nahrungserganzungsmittel taglich eine Kapsel
einnehmen mit dem Essen ein.

Nahrungsergénzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Erndhrung und einen gesunden Lebensstil verwendet werden. Die
empfohlene Tagesdosis sollte nicht uberschritten werden. Fragen Sie vor der
Einnahme dieses Produkts Ihren Arzt oder Apotheker, falls Sie Medikamente
einnehmen oder schwanger sind, stillen oder schwanger werden mochten.
AuBerhalb der Reichweite von Kleinen Kindern aufbewahren. Kiihl und trocken
aufbewahren.

Chargennummer und mindestens haltbar bis: siehe Boden.

ES/ COMPLEMENTO ALIMENTICIO CON VITAMINA C, CALCIO Y FRUCTO-OLI-
GOSACARIDOS / 30 CAPSULAS / NET WT 31.2G / INSTRUCCIONES: Tomar una
capsula diaria con la comida, como complemento alimenticio.

El consumo excesivo puede causar problemas intestinales. Evite el consumo junto
con medicamentos y otros suplementos de fibra. Los complementos alimenticios no
deben usarse como sustituto de una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida
saludable. No exceda la dosis diaria recomendada. Consulte con su médico o
farmacéutico antes de tomar este producto si esta tomando medicacion, esta
embarazada o en periodo de lactancia, o tiene intencian de quedarse embarazada.
Mantener fuera del alcance de los nifios. Consérvese en un lugar fresco y seco.
Numero de lote y consumir preferentemente antes del: ver la base.

IT 7 INTEGRATORE ALIMENTARE CON VITAMINA C, CALCIO E
FRUTTO-OLIGOSACCARIDI / 30 CAPSULE / NET WT 31.2G / INDICAZIONI:
Prendere una capsule al giorno con il pasto, come integratore alimentare.

Gli integratori alimentari non devono essere impiegati in sostituzione di una dieta
varia ed equilibrata e di uno stile di vita sano. Non superare la dose giornaliera
consigliata. Prima di assumere questo prodotto, consultare il medico o il farmacista
se si stanno assumendo farmaci o in caso di gravidanza, allattamento o se si sta
tentando di intraprendere una gravidanza. Tenere lontano dalla portata dei bambini
al di sotto dei 3 anni di eta. Conservare in luogo fresco e asciutto.

Numero di lotto e da consumarsi preferibilmente entro il: vedere il fondo.
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